
（一社） 熊本県作業療法士会　宇城健康フェア 2022 
宇城ブロック　渉外・基礎担当：永吉　志帆

　宇城ブロックでは、宇城市健康フェアに毎年参加しております。
しかし、コロナ禍になって昨年まで中止が続き、今年は4年ぶりの開
催となり久しぶりに参加しました。 
　今回の健康フェアではコロナ禍ということもあり、前回よりも規
模を少し縮小した形での開催となりました。宇城ブロックからは3名
が参加し、ポスター展示や、折り紙・竹とんぼ・シュシュ等の作業
活動、生き活き体操の紹介を行いました。特に紙とストローで作っ
た竹とんぼや手作りシュシュは小さいお子様に好評で、何度も竹と
んぼで遊ぶ様子などが見られました。参加した会員もより良い作品
になるよう試行錯誤しながら作品作りをお手伝いしました。生き活
き体操では、参加者が動画を見ながら楽しそうに取り組まれている
様子が見られました。 
　今回、全体の参加者は260名で、その内ブースへの参加者は32名で
した。9時～12時という限られた時間でしたが大人の方から小さいお
子様まで様々な方に参加していただき、楽しい時間を過ごすことが
出来ました。 
　来年はさらに多くの方に楽しんでいただけるように企画も頑張り
たいと思います。 
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